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クレッソニエール ［新宿三丁目］ 36分
キャラウェイ ［鎌倉］ 35分
CLINTON ST. BAKING［青山］ 32分

無敵家［池袋］  30分
龍の家［新宿］  29分 
アンドザフリット［麻布］   28分

つるとんたん［新宿］  26分
タンタボッカ ［代々木］  26分
人形町今半［人形町］  25分

鳴龍（NAKIRYU） ［大塚］ 69分◎イヤイヤ度 行列ランキング
待ち時間

今回は営業部の伊藤が会社帰りにビールと餃子を軽く

流し込むために立ち寄っていたお店、「坂上刀削麺」さ

んへ。

たまに満席となり、トボトボと帰宅することもあります

が、今回は席の片づけを待つだけで入店。

いつものチョイ飲みセットで乾杯♪

TF(痛風)伊藤が避けるべきエビチリも気兼ねなく注

文し、餃子パーリナイ！本日の〆はいつもの刀削麺で

はなく、あんかけ焼きそばで。久しぶりでしたが、ご馳

走様でした！
今回の待ち時間　1分

今回、お邪魔したお店はこちら

vol.65

坂上刀削麺
東京都中野区中央2-2-35

VOL.51  文・濱口
食材や業界情報を届けるだけでなく何か

飲食店さまにプラスお手伝いできることはないか？
という考えからうまれたサービスです。

今回お邪魔したのは、麺屋 和とわ 南青山店

今月は営業難波と事務濱口が万全の準備を整え、『麺屋 和とわ 南青山店』様にお

じゃましました。お腹の準備も万全の濱口から「食べますかと」提案。『濃厚辛味

噌煮干しそば』を美味しく頂きました。すると、ウォシュレットが止まらなくなるト

ラブル発生！個室内が水びたしに…

出番到来！！化粧室をどちらがやるか軽くダチョウ倶楽部のやり取りをし難波がや

る事に。濱口はチラシを配りに青山通りへ！普段は多くの人が往来する通りです

が土曜のこの時間、ひ、人が少ない…化粧室をピカピカにした難波が合流し二人

で配りましたが散々な結果に終わりました。店長から「ありがとうございます」と

温かいお言葉を頂戴し、記念撮影まで撮って頂き本当にありがとうございました。

こんにちは！帰ってからのビール片手に平昌オリンピックのダイジェストが楽しみだった難波です♪

さて、今回は本郷三丁目にあります「麺屋 ねむ瑠」様をご紹介！早速、“濃厚烏賊煮干醤油の具だくさ

んとそのまま食べられる替え玉”を注文。お昼も食べずお腹ペコペコの私の前に遂に来ました！まず

はスープを一口...濃厚な鶏白湯に拘りの烏賊と煮干がガツンと来る風味がたまりません！玉葱のみじ

ん切りと三つ葉の清涼感も◎あっという間にペロリ！人気の理由がわかります。そして、もう一つの楽

しみが油そば風に仕立てた替え玉！①そのまま食べて良し②お酢や烏賊のいしるをかけて良し③中

華そばに入れて良しの、一度で三度も美味しいんです！満足!(^^)!3月4月は出会いと別れのシーズン

ですね。歓送迎会等で呑んだあとにラーメンが恋しくなったら是非！今月でクサマニュースもなんと

150号！これからも長いお付合いお願い致します。

繁盛飲食店放浪記
文・グルメテロリスト 難波

149号  麺屋 ねむ瑠様

猫の手
お借りください猫の手
お借りください
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vol.63 文・ノビー小山日本式卵料理が世界へ！？

facebook株式会社クサマ
最新情報発信！

お待ちしております皆さまの

今、外国人から生や半熟で食べられる日本産の『卵』

が注目されています。訪日客の増加に伴い、卵のいろ

いろな食べ方が知られるようになり、日本で食べた

卵料理を自国でも食べたいという考えが輸出の追い

風となっています。特に『たまごかけごはん』は最近ホ

テルなどの朝食で提供されることが多く、英語表記の

食べ方まで登場してきています。2017年の鶏卵の輸

出量は5年で3倍となり、ますます勢いを見せてきて

います。現在の輸出先は香港とシンガ

ポールが中心で、価格的には高いものの安

心安全という点で評価されているそうです。輸出先

の拡大には鶏インフルエンザが発生した場合の安全

性の理解という課題があるそうです。2020年東京オ

リンピックに向けて、日本の卵料理に期待しましょ

う。玉子焼き・茶わん蒸し・温泉玉子・親子丼等様々あ

りますので、今後が非常に楽しみですね～！

最近、宴会部長の地位を確立した小林です。一般

的にチーズが好きな方は多い（…と信じています）

ですが、好きではない方もいらっしゃいます。その

一つとして「食べるとお腹が…」というパターン。

これ【乳糖不耐症】と言って、小腸のラクターゼが

少なく乳糖を消化できずゴロゴロした症状を発生さ

せています。ラクターゼは乳児が一番高く、一部の

民族はそこから減少していきます。実はこれ、日本

人は消化できない人の割合が多いで

す。私は大丈夫！と思っている方、症

状が軽微なだけかもしれません。乳製品に限らず、

ワイン飲むと頭痛がするとかも成分が体に合ってい

ないと言う訳です。ちなみにアレルギーとはまた別

物です。余談、前職でチーズとワインを同時に摂取

する事が多かったわけですが、両方とも耐性を持っ

ていません…本末転倒、バカ言ってる w

文：小林（充）
VOL.18

コバのチーズがちょっと好きになれる話
たぶん

春先からの旬はシェーブルタイプ♪

文・千葉のトビウオ まさるVOL.60

シャッス‼夏はどうしようかなぁと悩んでいる鈴木です。

今回は今話題のクソアニメ『ポプテピピック』を紹介します。
ポプテピピックとは、竹書房から刊行されている、非常にシュールかつカオスなとびっきりのクソ４

コマ漫画を題材にしたクソアニメ。3月末まで毎週土曜日25時から放送。登場人物は、ポプ子(CV.
たくさん)とピピ美(CV.いっぱい)の二人。人類には早すぎるネタを挟むことも多く、その他にも流

行りのアニメを始めYoutuberから地方ローカルCMまで幅広くのネタをオマージュした内容が多

い。どのくらいクソかというと、30分枠の内、15分番組を2回流す。(しかも担当声優を毎回変える。

そのせいか声優リセマラと言われる始末)初回放送時、先行上映の2人ではない声優で放送された。
しかも2人はその事を知らされてない。(しかも使用されたのは3話目)同じ内容かと思いきや、一部

パートでは、演出の変更やネタの追加がある、手の込んだ手抜き。制作、声優含め全てが自由すぎる。

原作者の肩書きが毎回変わる。千葉県にある某夢の国に喧嘩を売るような内容を作った結果、音声

はそのままに大量に画像が差し替えられる。秋葉原でイベントを企画したら、人で溢れ返り警察指

導が入りイベント中止。と、ここには書ききれないぐらいある。気になった人は調べてみよう。もっ

と色々書きたいのですが、スペースが無いため割愛しますが、気になった人は是非見てみよう。30
分を無駄にしたと思えるかもしれないですね。

皆様非常に寒い日々が続いておりますが如何お過ご

しでしょうか(^^)？植木涼です！今月皆様に聴いて

も欲しい！唄っても欲しい曲はこちら

日本を代表するアーティストなのは言わずもがな！

こちらの曲は染みてきますよ～(^_^;  言わば女性目

線からの失恋ソングなんですが歌詞が本当にパワー

あります(;°ロ°)心情を真っ直ぐに書き上げている楽

曲で是非聴いて頂きたい！沢山のアーティストの方が

カバーされてますがまずは！みゆきさんのオリジナル

からどうぞ(^^)そして唄う方も気持ちをグッと入れ

て唄えるので皆様も是非(__)

今この記事を書いている僕は明日清水翔太さんのカ

バーversionでオーディション受けて来ます（笑）

以上植木涼でした！

また来月お会いしましょう(･v･)ﾉ ﾊﾞｲﾊﾞｲ

文・植木涼
Vol.9植木のアーティストになる時間

中島みゆきさんの『 化粧 』です‼



TEL：03-3373-2331
FAX：03-3375-4568株式会社クサマ 営業担当

または事務担当まで

商品のご注文・お問合せ

川崎支店のお客様はコチラまで 044-975-2753

その他青果あります。

クサマ野菜
【相場制 2 月 26 日の価格】
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Dear Customer
日頃なかなかお伝えすることが出来ないお客様への想いをかたちに。

お客様へのありがとう

今年中に達成したい目標は？
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こんにちは営業部伊藤です。

PATRICK x 木梨サイクル (OCEANベルクロ

タイプ）またまた弊社のおしゃれ番長小林充

さんからの御紹介！白のフォルムにベルクロ

かっこいい！！！なんでPATRIKだけじゃなくて

木梨サイクルもなの？と伺ったところ…「…

人と被らないから。」だそうです！！おしゃれ番

長やっぱかっけえっす！！！次回はだれの靴を

紹介しようかな～乞うご期待！

目立ち度
お得度

履き心地度

★★★★☆
★☆☆☆☆
★★★★★

文：TF伊藤

VOL.43

中山

植木

村井

新家

熊谷

五味

中村(浩)

田島

小林(亘)

源古

小嶋

渡辺

前川

桑原

石毛

後藤

浅沼

浅岡

佐藤

伊藤

小林(充)

難波

山形

見生

高須

及川

肥沼

鈴木(良)

濱口

小松

小山

鈴木(賢)

大橋

簗瀬

紺野

加藤

風間

ﾏﾆｭｱﾙお見合い

PS． ｸｻﾏFacebookも見てね！僕が活躍してるよ

25m泳げるようになる!!

今年やる事は全て初めて経験する事にしたいです！

世界の銘柄のﾋﾞｰﾙをのみ干す

野球部（クローバー）を3部へ昇格させる！

東京クローバーで１勝

家を買う！

本を100冊読んで書評ブログを作る事です。

競馬で勝つ

ラジオ ｢金曜ブラボー｣ に電話出演する

夏の高校野球甲子園に行きたい。

三回は海に波乗りに行く

１日安善

規定体重まで絞る

月に最低一回はｷｬﾝﾌﾟに行く

新店2店出店！

マンションを買う

富裕層になる

簡単な英会話ができるようになる

クサマスタッフへの質問コーナー 担当：社会の窓からこんにちは！小松です

クサマ家の人々 ｜第65号｜ 

人間ドック検査を行う。

8㎏痩せる

30,000BULL、1,000HAT　※ダーツ

若返り

ダイエット

バドミントンをする。(部活やっていたので）

目標を達成すること

日本百名山 最低3峰登頂

引き締まったいい体です

引越しをするです。

『ナイショ』

健康的な身体作り

家族で北海道旅行

ないので、まずは、目標をたてる。

ｸｻﾏﾆｭｰｽ4ｺﾏで印税生活

貯金を毎月決めた額する（お金使いすぎない）

家を買う

家の中　断捨離したいです

ダイエット
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